
２月と言えば・・

世間は

「バレンタイン」

ですが、、、

さくら台は 五平餅！！

米を半殺しにし、丸めて、焼き

みそだれをつけ、焼き、おいしくできました

鬼は外 福は内

介護医療院 浜北さくら台 通所リハビリテーション

リハビリ通信 令和6年 3月号

節分週間

1/29～2/3

鬼は外 福は内

２月のおやつ作り

２月は冬の寒さを忘れるくらいの暖かい日が続きまし

た。気温20度を超える日もありました。

当院の梅の花はきれいに咲き、今では桜のつぼみも膨

らんできました。今年は早い時期に楽しめそうですね。


